
 

 

 راهنمای بیمار

 نوساد سردی

 
 شزح بیماری 

 هوکي تَلذ اس پس ًَساداى اس تؼذادی

 در هؼوَلا کِ هثتلا ضًَذ سردی است تِ

 تِ ًـام هـادُ رًگی یـک ٍخَد اثز

 تذى هختلف ّایدر قسوت رٍتیي تیلی

 تیلی. ضَد   ایداد هی پَست ٍ چطن هاًٌذ

 قزهش ّای گلثَل تخزیة اثز رٍتیي در

 هادُ را اس کثذ ایي ضَد ٍ هی ایداد خَى

 دفغ هذفَع اس طزیق ٍ خَى خارج

  کٌذ. هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علائم     

در صَرت تزٍس سردی در ًَساد ػلائن سیز 

 ضَد: هطاّذُ هی

 صـَرت اس هؼوَلا کِ پـَست سردی 

 .ضَد هی کطیذُ اًـذام ٍ تٌِ تِ ٍ ضـزٍع

 اس تؼضی در ضیز ًخَردى خَب ٍ حالی تی 

 ًَساداى

 

 شایع علل  

اس ػلل ضایؼی کِ هٌدز تِ سردی ًَساد 

 تَاى تِ هَارد سیز اضارُ ًوَد: ضَد هی هی

 در یا طثیؼی تَاًذ هی ًَساد در سردی تزٍس 

 تزٍس، سهاى حسة تز ٍ تاضذ تیواری اثز

 رٍس اس اصَلا کِ سردی .دارد هختلفی ػلل

 ّفتن رٍس تا ٍ ضذُ ضزٍع پٌدن تا دٍم

هؼوَلا  یاتذ هی کاّص سپس ٍ دارد اداهِ

 تیطتز ٍ اداهِ صَرت در ٍلی است طثیؼی

 پشضک هزاخؼِ تایذ تِ سرد ًَاحی ضذى

 .کزد

 اس پس اٍل ساػت 42 در سردی گاّی 

 ػلت تِ هؼوَلا کِ دّذ هی رخ تَلذ

 ٍ است هادرش ٍ خٌیي خَى ًاساسگاری

 گیزد. قزار درهاى تحت سزیؼا تایذ

 تاضذ ضیز هادر اثز در سردی هوکي است 

 کٌذ ٍ هی تزٍس رٍس 7 اس پس هؼوَلا کِ

یاتذ ٍ ًیاسی  هی تْثَد ّفتِ 3 الی 4 طی

 تِ قطغ ضیز هادر ًیست.

 هاًٌذ دیگز دلایل تِ سردی ًیش گاّی 

 ایداد تیزٍئیذ غذُ کاری ػفًَت ٍ یا کن

 .ضَد هی

 احتمالی عوارض 

تِ دًثال ایداد سردی ًَسادی ػَارض سیز 

 در ًَساد هوکي است تزٍس ًوایذ:

 درهاى ػذم صَرت در ضذیذ ّای سردی 

 ٍ گذاضتِ اثز ًَساد هغش رٍی است هوکي

 .ضَد کزی ٍ هغشی فلح تاػث

 تشخیص و درمان 

 خَى آسهایص ٍ تِ هؼایٌِ تَخِ تا پشضک
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 راهنمای بیمار

 نوساد سردی

 
رٍتیي خَى ٍی  تیلی هیشاى ٍ ًَساد

یکی اس اقذاهات سیز  .کٌذ گیزی هی تصوین

 ضَد : تَسط پشضک اًتخاب هی

 ( هادر دًش) هٌشل  در تَدى ًظز تحت

 خاظ تذٍى اقذاهات

 ُدر هٌشل تا دستگاُ  ًَردرهاًی اس استفاد

 هخصَظ فتَتزاپی تا دستَر پشضک

 تیوارستاى یا درهاًی هزکش یک در تستزی 

  هْتاتی هؼوَلی خاصیت دستگاُ فتَتزاپی

 را ًذارد.

 ًَساد تزای تاضذ ًیاس است هوکي گاّی 

 .(تیوارستاى در)ضَد  اًدام خَى تؼَیط

 فعالیت  

تزای ًَسادی کِ تِ سردی هثتلا ضذُ است 

 اس ًظز فؼالیت هحذٍدیتی ٍخَد ًذارد.

 غذایی و تغذیه رصیم 

 ًَسادی کِ تِ سردی هثتلا ضذُ است در

 تخَرد را هادر ضیز تَاًذ هی هَارد اکثز

 ضیز کِ تذاًذ صلاح پشضک ایٌکِ هگز

 .ًطَد هَقتاً دادُ هادر

 دارو 

 هگز) ًیست. خاصی دارٍیی درهاى تِ ًیاس 

 (پشضک صلاحذیذ تا

  دارٍّای خاًگی تأثیزی در پاییي آهذى

 سردی ًَساد ًذارًذ.

  در چه شزایطی به پششک مزاجعه

 نماییذ؟

  در صَرت افشایص درخِ حزارت ٍ یا تی

 حال ضذى ًَساد

 افشایص سردی یا تیلی رٍتیي 
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